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Systém zateplení nad krokvemi

Zateplení šikmé střechy je osvědčeným způsobem, jak nejenom zabránit únikům tepla během zimních měsíců, ale také jak využít podkrovní prostor k bydlení. Kromě systému zateplení mezi a pod krokvemi se stále více setkáváme i se systémy zateplení nad krokvemi. Tento způsob zateplení má totiž obrovskou výhodu. Neubírá žádné místo v interiéru, takže ve svém podkroví si můžete užívat každý centimetr.
Jak tedy na to?

Izolace se vkládá na předem připravené bednění. Výplňová izolace se pokládá společně mezi trámky Isover TRAM (MW či EPS) vždy o cca 1 - 2 cm větší, aby v konstrukci dostatečně držela díky rozepření.

1. Parobrzda Isover VA RIO KM DUPLEX UV

Na provedené bednění položíme parobrzdu Isover Vario KM
DUPLEX UV (ta navíc díky speciální povrchové úpravě vhodně přilne
k povrchu prken). Je zde bezpodmínečně nutné dbát na správnost
přelepení přesahů fólie (pomocí pásky Isover VARIO KB1) a zabránění
jejího poškození při montáži. Je nutno upozornit, že s alternativními
parotěsnými materiály není tento systém certifikován.
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2. Námětky

Aby konstrukce byla při montáži o nějakou část opřena, je nutno
u okapní hrany osadit nejdříve námětek či jinou alternativní
konstrukci z důvodu dorovnání výškové úrovně.
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3. Zakládací fošna

Za námětky či jinou alternativní konstrukci se osadí zakládací fošna či
hranol, za kterou se již kladou vrstvy tepelné izolace. Je možno začít
pokládat jako první přímo výplňovou izolaci.
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4. Montážní izolační hranoly

Montážní hranoly Isover TRAM (z minerální izolace či polystyrenu) se
kladou od sebe 600 či 1200 (1300) mm dle rozměru výplňové izolace.
Aby hranoly správně držely, je možné je předem připevnit oboustrannou
lepicí páskou.
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5. Řezání

Na řezání minerální izolace je vhodné použít nůž k tomu určen,
ideálně z nabídky sortimentu Isover.
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6. Výplňová izolace

Po upevnění montážních hranolů na části konstrukce se mezi ně vloží
výplňová izolace. Vhodné typy jsou např. Isover Uni či Isover Unirol
Profi.
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7. Kontralatě

Kontralatě se připevňují pomocí dvouzávitových
šroubů Twin UD, čímž se celá konstrukce
stane únosnou. Vrtání provedeme
po vzdálenosti stanovené ze statického
výpočtu.
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8. Dvouzávitové vruty

Aby byly vruty správně dotaženy, je vhodné
použít speciální montážní nástavec WTT40/
D10 a kontralatě předem předvrtat
průměrem max. 6 mm. Při dotahování
vrutu je vhodné si kontralať podepřít tzv.
koníčkem (především u výrobku Isover
TRAM MW).
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9. Upevnění

Na upevnění každé kontralatě je nutno použít
alespoň 4 vruty. Vruty jsou po montáži
uchyceny v krokvi v délce 90 mm. Pro tento
účel lze využít návrhové tabulky uvedené
v prospektu, případně se obraťte na
technického poradce firmy Isover.
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10. Doplnění izolace

Prostor v rámci konstrukčních kontralatí lze vyplnit další vrstvou
tepelné izolace. Tím překryjeme nejen spoje izolací ale i vylepšíme
celkovou tepelnou účinnost.
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11. Doplňková hydroizolace

Jakmile je tepelná izolace položena, lze postupně klást difuzně
otevřenou pojistnou hydroizolaci Tyvek Soft Antireflex.
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12. Dokončení

Po provedení všech vrutů je konstrukce již plně únosná a lze klást latě a libovolnou krytinu.
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